Trainingsplan Feldsaison 2025 - ab 17.03.2025

_— Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
linke Halfte | rechte Halfte linke Halfte | rechte Halfte linke Halfte | rechte Halfte linke Halfte | rechte Halfte linke Halfte | rechte Halfte HvF Halle
Hockey-AG
14:00 GS Lamme
Hockey-AG Hockey-AG Hockey-AG 12.45-14.15
14:30 | GS Lehndorf GS Lamme St. Ingbert (Kau)
14.00 - 15.30 14.15 - 15.45 14.00 - 15.30
15:00 (Kau) (P.An) (Kau)
15:30 Wausel
Weibliche U12 / U14 W= 1145
. Kuh, Fih, hl
1o Mus 15.00 - 17.00 e
Weibliche U10 / U12 (Kau, Neh, P.An)
16:30 Wus8 / WuU10 16.00-17.15 ! "
15.30-17.30 (BARIE)
us8
. (P.An, Beu, Kau) 16.00 - 17.30
17:00 Mus / wus MU10 / MU12 (P.An, Beu, H.D, 11.45 - 13.00
Pra) (R.An, Wei, H.Di)
16.30 - 18.00 ibli
17:30 . 16.30 - 18.00 Weibliche U16 / U18 /
(R.An, Wei, H.Di, - MU10 / MU12
W o pra) (1.Di, Liip) / U14 Kader
m
. = wui2 / wui4 17.15-18.30
18:00 Weibliche U14 / U16 © o 16.30 - 18.30
= v (J.Di, Liip)
E . (Kau, S.We)
s )= IS E N nicht Kader
(S.We, Kau, Neh) Mu16 1.Damen 17.30 - 19.00 @ MU16
(Kau, P.An) =
. 18.00 - 20.00 18.00 - 20.00 S 17.45 - 18.45 "
1Ll (B5g, Lip) (B5) =}| 1./2. Damen (858) Maénnliche U16
19:30 : 18.15 - 20.15 18.00 - 20.00
2.Damen / 3.Damen P (Bog)
relheEkE
20:00 18.30-20.30
(Heu) 9
00 00 Unihockey
20:30 >
Torwart Training 19.30-21.30
21:00 Damen {sehm}
20.30-21.30
21:30 (Heu)

22:00




