Trainingsplan Feldsaison 2026 -

ab 07.04.2026

_— Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
linke Halfte | rechte Halfte | Ath. linke Halfte | rechte Halfte | Ath. linke Halfte | rechte Halfte | Ath. linke Halfte | rechte Halfte | Ath. linke Halfte | rechte Halfte | Ath. HvF Halle
14:00
14:30
15:00
. Eltern-
15:30 Wousel fitn:s
Weibliche U10 / U12 WI=0045 || o s
16:00 (Kuh, Fiih, Ih) - -
Mus / wus 15.00 - 17.00 el
16.00 - 17.15 And, Beu, Ewe)
16:30 T Mu8 / wus ! ; (And, Beu,
Weibliche U12 / U14 MU10 WU10 / WU12 (Wie, Hut, H.Di, Pra)
16.00-17.30 16.00-17.30 MU12 us
17:00 16.00-17.30 (Wei, Hut, 16.00 - 17.30 (And, Beu, Ewe) 11.45 - 13.00
(And, Beu, Kau) H.Di, Pra) (Fis, Fuh, Ihl) (Wei, H.Dj, Pra)
MU12
17:30 MU10 MU12 Weibliche U14
18:00 o 17.15- 18.30 16.45 - 18.30 16.30 - 18.30
Weibliche U14 / U16 Ll (Fis, Fih, h) | (1.Di, Tho, Hut) (Kau, Neh)
18:30 17.00 - 19.00 MU16 / MU18 17.00 - 19.00 Wu14/wuie o — L2
(Weh, Kau, Neh) (J.Di, Tho, Hut) 17.30-19.30 £
17.30-19.30 Lty £ 5
19:00 30-19. g8 .
(Bdg) =R 1.Damen / 2. Damen Weibliche U16
2o 18.00 - 20.00
19:30 2.Damen ﬁ § (Bog, Liip, Heu, J.Di) 13(':3 '“212':)0 Freizeithockey Jahnplatz
‘ MU18 (4.Platz)
20:00 18.30 - 20.30 10.00 - 12.00
(Heu, J.Di) .
1.Herren / 2.Herren Elternhockey Unihockey
20:30 1.Herren / 2.Herren
TW Training 19.30-21.30 19.30- 21.30 19.30- 21.30 Ménnliche U18
21:00 (Tre, Pla) (Kup) (Schm) D~ T 19.30-21.30
: Damen 1.Damen X : (B6g)
20.30-21.30 (Tre, Pla)
21:30 (Heu) 20.00 - 22.00
(Bdg, Lup)
22:00




